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Hospital General Universitario de Ciudad Real
22 y 23 de sep�embre de 2023

Solicitada Acreditación por la C.F.C. de las Profesiones Sanitarias de Castilla-La Mancha 
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PRESENTACIÓN

Estimado/a compañero/a:

Te presentamos las VI Jornadas de Actualización en Atención Primaria de Castilla-La Man-
cha que se celebrarán en Ciudad Real los próximos 22 y 23 de septiembre de 2023 orga-
nizadas por la Sociedad Castellano Manchega de Medicina Familiar y Comunitaria (SCAM-
FYC).

Estas jornadas pretenden ser un punto de encuentro entre todos los  profesionales que 
trabajamos en el ámbito de Atención Primaria de nuestra Comunidad, destacando no solo 
nuestra presencia sino el papel protagonista de la Atención Primaria dentro de la Sanidad 
Castellano Manchega. Se busca compartir realidades, generar debate sobre la Atención 
Primaria que queremos y en la que deseamos trabajar, así como poder aprender unos de 
otros.

Por lo tanto, si eres profesional de Atención Primaria te invitamos a participar, te presen-
tamos el Programa, esperando que sea de tu interés y nos gustaría contar contigo en este 
encuentro como parte de alguno de los colectivos que la formamos.

Te esperamos en Ciudad Real,

Un cordial saludo.    

El Comité Organizador.
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PREJORNADA DIRIGIDA A RESIDENTES.
Viernes, 22 de septiembre de 2023. 
09:30 - 10:00. Recogida de documentación.

10:00 - 11:30. Mesa de presentación de Casos Clínicos.

11:30 - 12:00. Pausa-café.

12:00 - 14:00. Taller de Atención Comunitaria. Técnicas de mapeo en salud comunitaria, 
activos en salud. Marta Sastre Paz. Adjunta al Departamento de Coordinación de Centros. 
Servicio de Prevención y Promoción de la Salud. Madrid Salud. Ayuntamiento de Madrid.
Laura Martínez Hernández. Residente de tercer año de MFyC  .U.D. Albacete

JORNADAS DE ACTUALIZACIÓN.
Viernes, 22 de septiembre de 2023. 
17:00 - 17:30. Inauguración Oficial.

17:30 - 19:00. Talleres 1ª sesión.

19:00 - 19:30. Pausa-café.

19:30 - 21:00. Talleres 2ª sesión. 

Sábado, 23 de septiembre de 2023.
10:00 - 11:30. Talleres 3ª sesión. 

11:30 - 12:00. Pausa-café. 

12:00 - 13:00. Mesa de actualización en Promoción y Prevención de la Salud.  

Moderadora: : Irene Chico Sánchez. Especialista en Medicina de Familia y Comunitaria. 
Centro de Salud de Camarena (Toledo). GAP Toledo.. Grupo de Actividades Preventivas 
y Comunitaria SCAMFYC.

Valoración del riesgo de fractura osteoporótica. Alejandro Villarín Castro. Especia-
lista en Medicina de Familia y Comunitaria. UDMAFyC  Toledo. Coordinador del Grupo 
de Actividades Preventivas y Comunitarias de SCAMFYC. 

Nociones de Salud Planetaria. Mª Cristina Almécija Pérez. Especialista en Medicina 
de Familia y Comunitaria. Centro de Salud de Tobarra. GAI Hellín. Grupo de trabajo de 
Salud Planetaria semFyC.

13:00 - 13:30. Clausura y entrega de premios. 
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TALLERES 
Los participantes elegirán 3 talleres entre los 4 disponibles. Las plazas de éstos serán dis-
tribuidas por riguroso orden de inscripción. 

*Taller A. Lesiones elementales y uso del dermatoscopio.
• Enrique González Hidalgo. Especialista en Medicina de Familia y Comunitaria. C.S 

Manzanares. G.A.I Manzanares. 

*Taller B. Taller ECO.
• Ignacio Manuel Sánchez Barrancos. Especialista en Medicina de Familia y Comunitaria. 

C.S Ciudad Real 3. GAI Ciudad Real. Coordinador de grupos de trabajo de ecografía 
de la semFYC y de SCAMFYC.

*Taller C. Compresión terapeútica. 
• Esther Moreno Cabello y Ana Gómez Usobiaga. Especialistas de Enfermería Familiar y 

Comunitaria. G.A.P. de Toledo.

*Taller D. Scape Room : Factores de Riesgo Cardiovascular.
• Carlos Llano Gómez. Residente de MFyC de U.D. de Albacete. Laura Martínez Hernán-

dez. Residente de MFyC de U.D. Albacete. Paula Rubio García. Residente de MFyC de 
U.D. de Cuenca. Manuel de Mergelina Botet. Residente de MFyC de U.D. de Cuenca.
Grupo de Inequidades en salud. Salud Internacional de SCAMFYC.
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COMITÉ ORGANIZADOR/CIENTÍFICO.

 Antonio Alberto León Martín
Mª Carmen Álvarez Galán

 Paula Rubio García
Carlos Llano Gómez

Manuel de Mergelina Botet
Laura Martínez Hernández 

Beatriz Gómez-Escalonilla Lorenzo

SEDE.
Hospital General Universitario de Ciudad Real

Solicitada Acreditación por la CFC del SNS 

SECRETARÍA TÉCNICA.

Sociedad Castellano-Manchega de Medicina de Familia y Comunitaria
C/Antón Martín B, 12. Semisótano. 16002. Cuenca

Telf 969236878
Email: info@scamfyc.org    

Diseño y maquetación: Administración SCAMFYC.
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ANEXO 1. 

NORMAS  PARA EL ENVÍO DE RESÚMENES DE 
CASOS CLÍNICOS

A.- Normas generales
La fecha límite para el envío de resúmenes es el 25 de agosto de 2023.

1. Se aceptarán casos clínicos que no hayan sido objeto de publicación en revistas ni de
comunicaciones en otros congresos.

2. Se limita a 3 el número máximo de firmantes por comunicación.

3. Al menos uno de los autores deberá estar inscrito en las jornadas para poder realizar
la presentación de la comunicación.

4. El nombre del autor y co-autores deberá aparecer con los dos apellidos, precediendo
a las iniciales del nombre. El orden en el que figuren los autores será el que se utilice
para la posterior edición de los certificados de comunicaciones.

5. Tanto los resúmenes como las comunicaciones deben ser presentados en idioma es-
pañol.

6. Se enviará acuse de recibo de los trabajos presentados. Tras su examen por el comité
científico, se comunicará al autor-presentador la resolución adoptada. Las resoluciones
sobre comunicaciones por parte del comité científico serán inapelables. La organiza-
ción podrá rechazar cualquier comunicación que no se adapte a las normas expuestas.

7. Una vez aceptada la comunicación, no se podrá cambiar ningún dato recogido en el
resumen.

8. La aceptación o rechazo de las comunicaciones se comunicará por correo electrónico
al autor de contacto, así como la modalidad de su presentación. Posteriormente se co-
municará el día y la hora de su exposición. Las normas de presentación y detalles de
planificación serán incluidos en dicho envío y subsiguientes.

9. La organización concederá un premio al mejor caso clínico de 3 inscripciones a las 
jornadas de investigación 2023 a celebrar en Toledo.
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10. Podrán optar a este premio todos los profesionales que desarrollen su actividad en el 
ámbito de la Atención Primaria de Salud o servicios de urgencias.

B.- Contenido y formato de los Resúmenes

1. Resumen de los casos clínicos debe ser comprensible en sí mismo y desarrollar los 
puntos más importantes, debiendo estructurarse en los siguientes apartados:

a. Presentación del caso (enfermedad o motivo de consulta, antecedentes personales 
y exploración física).

b. Exploraciones complementarias y resultados.

c. Diagnóstico diferencial.

d. Evolución.

e. Diagnóstico final.

f. Discusión.

g.  Bibliografía.

2. Se incluirán tres palabras clave, utilizando términos de los Descriptores en Ciencias de 
la Salud (DeCS).

3. El resumen se realizará con procesador de textos Microsoft Word u OpenOffice Writer, 
en tipo de letra Arial a 10 puntos.

4. El texto deberá tener un máximo de 300 palabras. Interlineado sencillo y justificado 
a la izquierda solamente. No se dejarán líneas en blanco entre párrafos. Si se utilizan 
abreviaturas, estas deben introducirse entre paréntesis tras el término completo, en su 
primer uso. Se debe usar el nombre genérico de los fármacos.

5. No se admitirán cuadros, tablas, gráficos ni figuras en los resúmenes.

6. Cada apartado deberá aparecer en negrita, seguido de dos puntos (:). El texto aparece-
rá inmediatamente después.

7. En ningún caso debe mencionarse la procedencia del estudio ni en el título ni en el 
texto del resumen.

C.- Procedimiento de Presentación

El resumen deberá enviarse por correo electrónico, como documento adjunto, archivo Mi-
crosoft Word u OpenOffice Writer, con el formato que se indica en la sección B (más arriba) 
a: info@scamfyc.org. En el asunto se especificará “la sección B (más arriba) a: info@scam-
fyc.org. En el asunto se especificará “ V Jornadas de  Actualización  en AP de Castilla-La 
Mancha”.

La siguiente información será incluida en la parte del mensaje del correo electrónico, y no 
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en el archivo adjunto:

• Título.

• Autor principal.

• D.N.I. del autor principal.

• Resto de autores.

• Centro de trabajo.

• Dirección.

Los autores recibirán acuse de recibo tras la presentación de la comunicación, con el nú-
mero de referencia correspondiente.

D.- Presentación de las Comunicaciones

Normas de presentación

1. Cada comunicación dispondrá de 8 minutos para su presentación. Prepare la exposi-
ción teniendo en cuenta esta norma, puesto que el moderador controlará exactamen-
te el tiempo.

2. La comunicación debe presentarse incluyendo los apartados mencionados en el resu-
men, excepto la bibliografía.

3. Es conveniente que las diapositivas reúnan criterios de calidad gráfica.

4. El número recomendable de diapositivas es de 10-12.

5. Tamaño de letra legible.

6. Número óptimo de líneas de texto: 4-5 por diapositiva.

7. No presentar las tablas con un número excesivo de filas o columnas.

8. Gráficos sencillos, evitando un excesivo número de datos.

Es imprescindible enviar la presentación con anterioridad a la celebración de las jornadas, 
según lo que se indicará en el correo de aceptación de la comunicación.El presentador de 
la comunicación deberá estar presente en la sala de comunicaciones 15 minutos antes del 
inicio, presentándose al moderador de la mesa.


